
6/29（日）＠辰巳の森ラグビー場（グランド使用時間 11:00〜15:30）
・11:00〜アップ開始
・11:40〜12:15 黄アップ戦 15分×2
・12:20〜12:45 Over75戦 10分×2
・12:50〜13:35 赤パン戦 20分×2
・13:40〜14:25 紺パン戦 25分×2
・14:30〜15:15 白パン戦 25分×2

AMF
会場：アンサンブル（東京イーストサイドホテル櫂会 2F）
URL：https://www.hotelkaie.jp/access/
（辰巳の森ラグビー場から徒歩15〜20分）
・16:00～　ウエルカムドリンク
・16:30～18:00　AMF

ゲームSchedule（案）
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